
Welche positiven Auswirkungen hat eine
Doula-Begleitung auf meine Geburt?
Was umfasst die Leistungen meiner Doula?
Was macht meine Doula nicht?
Wie kann ich meine Doula erreichen (Telefon,
Email, Messenger, Zoom)?
Wie viele Geburten begleitet die Doula noch
um meinen Geburtstermin?
Hat sie ausschließlich Zeit für mich?
Wie lange dauert die Rufbereitschaft?
Kann ich meine Doula Tag und Nacht bei
Geburtsbeginn anrufen?
Wie hoch sind die Kosten?
Gibt es eine Back-up Doula? Und wenn ja,
wann lerne ich sie kennen?
Unterstützt meine Doula auch meinen Partner
z.B. bei der Geburtsvorbereitung und unter
der Geburt?
Welche Leistungen übernimmt meine Doula
während der Wochenbettzeit?

12 Fragen an
meine Doula


